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令
和
五
年
七
月 

（
第
二
百
十
三
号
） 

ベイサイド大村開設２７周年記念式典を開催しました。カラオケ大会には入居者様も

参加されたり、『豊栄会』の皆様による演奏や踊りなどで大いに盛り上がりました♪ 

諫早ハーモニカ同好会の皆様によるハーモニカ演奏。入居者の皆様にも馴染みのある

曲ばかりで、自然と口ずさんだり、手拍子をしたりと楽しまれたご様子でした。 

父の日当日には、男性の方にお菓子をプレゼントしました。２１日のお茶会は多くの

方が参加され、たこ焼き風を食べながら和やかにお話しされていました❤ 

具は食べやすい 

お魚ソーセージにしました＊ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
ベイサイド大村ブログ更新中！ 

ご入居・ご見学のお問い合わせ 

○ケアハウス 

ＴＥＬ0957-52-7731 担当 坂口 
 

○有料老人ホーム／小規模多機能 

ＴＥＬ0957-50-1231 担当 住友 

施設のイベントや、日々の

様子をご覧頂けます♪ 

ベイサイド大村 
施設へのご相談・見学の際はお気軽にご連絡下さい。 

具沢山の鶏十目ごはんに、サクサクの

天ぷら盛り合わせ！デザートに 

チョコケーキも付きボリューム満点

のメニューでした♪ 

包括支援センターより講師の方が来られ「水分補給の大切さ」につい

てお話しして下さいました。室内で過ごしていても熱中症になる危険

性は十分ありますので、皆さんもお気を付け下さいね。 

散らし寿司にお刺身、豚角煮や茶碗蒸し

などご馳走尽くしの祝い膳です。 

皆さんが目でも楽しんで頂けるよう 

華やかに盛り付けました＊ 

６月の行事食を紹介します！ 

そろそろ夏本番です！ 

体に入ってくる水分は飲料水

からだけでなく食事からとれ

る水分もあります。 

きちんと食事をする事が脱水

対策につながります。 

食事の時だけでなく、朝起きた

時や夜寝る前、入浴の前後など

こまめに水分をとる事が大切

です。 


